30. Walking + Volkswandertag

am

07.05.2017

Rhumspringe

Nutzen Sie meine Kompetenz

ersichem, vorsorgen, Vermogen bilden. Dafir bin ich als
Ihr Allianz Fachmann der richtige Partner, denn ich berate

Sie ausfuhrlich und umfassend. Uberzeugen Sie sich davon

Markus Gerlach Generalvertretung der Allianz,
Dechant-Hartmann-Str. 8 , 37434 Rhumspringe,
Telefon 05529 /919810

o
Veranstalter: Wanderfreunde 1984 Rhumspringe e.V. A“laﬂz @

NLV- Veranstaltungs- Nr. 709 1399 004



Hinweise zum Veranstaltungsablauf

Teilnahme:

Die Veranstaltung ist eine VVolkssportveranstaltung ohne Sollzeiten.
Jeder ist startberechtigt, der seine Startgebihr entrichtet hat.

Eine Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.

Er verpflichtet sich die sportlichen und Umweltschitzenden Grundsétze
einzuhalten.

Start und Ziel:
Schiitzenhaus Rhumspringe , Lindenstrasse

Startzeiten:
Sonntag, den 07.05.2016 von 8.00 bis 10.00 Uhr
Zielschluss: 13.00 Uhr

Streckenlange:
5 KM und 10 KM

Die Strecken sind ausgeschildert und kdnnen sofort erwandert werden.

Startgebuhr:

2.00 € pro Teilnehmer. Wenn man hohe Ziele iiber
kurze Pfade erreicht. Wir

Voranmeldungen: erleichtern lhnen den Weg

Fir Gruppen bitten wir um VVoranmeldung bis 01.05.2017 zu lhren finanziellen Wiin-

schen. Lassen Sie sich frih
genug in einem personli-

Gruppenpreise: chen Gespriich beraten.

Erhalten die Drei teilnehmerstérksten auswartigen Wandergruppen
sowie die ortstarkste Gruppe, mit mindestens 15 Personen.

Siegerehrung um ca. 11,45 Uhr —— S




Praxis fur Physikalische Therapie

Hehtke & Jutte GbR
KarlstraBie 1 D -
37434 Rhumspringe u m e I e r .
2= (055 29) 96 23-0 Schulstrale 2 37434 Rhumspringe (05529) 611

ewasf"eda ‘i““st

zuverlaSS/g + pre/sgunst/g

Krankengymnastik Lymphdrainage
Massagen & Fango
FuRpflege & Praventionskurse
Callanetic-Wirbelsaulengymnastik
Ruckenschule & Beckenbodengymnastik

Hausbesuche Uhr nach Vereinbarung

Mo -Fr 8.00 — 14.00 Uhr Mo — Do 15.00 — 19.00 Uhr

Qo113 und ZuverTassighkelt selr 1847

Personiicher Einsatz una tachkundige Beratung

12eab
’ : ’-_’-,:".’-'-;.
Die (Kyelle  poiesringmann

Restaurant - AuRenterrasse - Familienfeiern - Catering www.firma-bringmann.de Info@firma-bringmann.de
HEIZUNG / SANITAR Duderstiidter-Str. 17
an der;a(w,,eqae[[g 7 SOLARTECHNIK 37434 Rhumspringe
; KAMINOFEN Tel:  05529/919891
87484?lwmspnnge LOKALISIERUNG Fax: 05529/9198 92

Tel 05529 / A4473 VON ROHRBRUCHEN Mobil: 0171/ 8 66 68 81




Versicherung:

Die Veranstaltung ist bei der ARAG im Rahmen und Umfang mit dem
Landessportbund Niedersachsen e.V. geschlossenen
Sportversicherungsvertrages versichert.

Verpflegung:
Jeder Teilnehmer mit gultiger Startkarte erhalt an den Kontrollstellen
kostenlos Tee. Es werden auch belegte Brote und Getranke angeboten.

Ferner werden am Start- und Ziel Grillspezialitaten, sowie
Hausgebackener Kuchen und Torte angeboten.

DLV Stempel:

Nach absolvierter Strecke mit Startkarte.

Auskunft und Anmeldung:
Martin Hartelt, Schulstrasse 14, 37434 Rhumspringe
& 05529 /999698

E-Mail: Wanderfreunde@web.de
Internet: www.wanderfreunde-rhumspringe.de

Wichtige Hinweise:
Abfélle bitte nur in die bereitgestellten Abfallbehélter werfen.

Fur Unfélle und Diebstéhle aller Art wird keine Haftung Gbernommen.
Die ausgehandigte Startkarte ist der Teilnehmernachweis.

Bei der Uberquerung bzw. der Benutzung von StrafRen ist
die STVO zu beachten.

Wegen Tollwutgefahr sind Tiere an der Leine zu flhren.
Rauchen im Wald ist verboten.

Wir danken allen Inserenten, die durch Ihre Anzeigen und Spenden,
diese Wanderausschreibung finanziert haben.

Unsere Leser bitten wir, bei Ihren Eink&ufen diese Firmen zu
bertcksichtigen.
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